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JUSTIFICACION

El estudio es una forma de trabajo y, como todo trabajo, requiere un aprendizaje. Aprender a
estudiar no es mas facil ni mas dificil que el resto de los aprendizajes que realizamos a lo
largo de la vida.

Esta demostrado que el fracaso en el estudio, en gran parte, es debido a que el estudiante
carece de una estrategia para estudiar. Este programa tiene por propdésito brindar
sugerencias que puedan modificar las inadecuadas técnicas que utilizan (en muchas
ocasiones éstas ni existen), y los malos 0 pocos habitos que poseen en favor de una serie de
aptitudes y actitudes que les permitan obtener un mayor rendimiento y mejores resultados
reforzando y estimulando asi su autoestima.

De igual forma, el curso busca presentar contenidos relacionados con la investigacion
cientifica, a fin de que ésta sea vista como una forma de generar conocimiento.

El curso busca la aplicabilidad, por lo que se propone ser trabajado bajo alguna estrategia
gue permita integrar la investigacion cientifica con las técnicas de estudio.

REQUERIMIENTOS

No se espera ningun requerimiento adicional mas que los fijados como requisitos de ingreso
para la carrera Geografia.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Incentivar competencias en los estudiantes actitudes asociadas al método cientifico,
actitudes y habitos, la busqueda de informacién y apertura al pensamiento cientifico que les
permitan, en situaciones de estudio, la comprensién y mejora de su proceso de aprendizaje.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Al finalizar esta unidad curricular, el estudiante sera capaz de:
v' Presentar los resultados de un proyecto de investigacion que sintetice un método,
técnica, estrategia o recurso disefiado por el estudiante para el estudio y aprendizaje
de algun contenido presente en la carrera de Geografia



v Organizar las ideas que componen un planteamiento del problema
v Seleccionar bases tedricas relativas a un tema especifico

v" Reconocer el valor de las técnicas de estudio como elemento clave para construir
aprendizaje

v" Reconocer el propio proceso de estudio.

CONTENIDO PROGRAMATICO

UNIDAD 1: ¢, QUE ES APRENDIZAJE?
TEMA 1.1
1.1.1  Significado y alcance de la asignatura Técnicas de Estudio, como introduccion
al campo de la metodologia cientifica en general y a los estudios académicos
universitarios en particular.
1.1.2 Programas de la asignatura y plan de evaluacion
1.1.3 Exigencias del estudio a nivel universitario.
1.1.4 Pensum de estudio de la carrera Geografia.
1.1.5 Afinidad de la asignatura con la construccion del aprendizaje.

TEMA 1.2

1.2.1 La observaciéon como medio para hacer geografia.
1.2.2 ¢Qué es aprendizaje?

1.2.3 Tipos de Aprendizaje.

1.2.4 Factores de aprendizaje: internos y externos.
1.2.5 Algunas técnicas que facilitan el aprendizaje

UNIDAD 2: ;COMO APRENDO?
TEMA 2.1
2.1.1. ;Qué es el estudio?
2.1.2 Condicionantes externos e internos del estudio.
2.1.3 La planificacién del tiempo en el estudio.
2.1.4 El estudio como actividad generadora de aprendizaje.

TEMA 2.2

2.2.1 Canales de aprendizaje.

2.2.2 Aprendizaje memoristico, por asociacién, por descubrimiento
2.2.3 Lalecturay sus niveles. Intencién de la lectura.

2.2.4 Métodos de estudio: SQ3R. ¢ Como aprendemos?

2.2.5 Lecturay andlisis de la estructura lineal del texto.

2.2.6 Iniciacion en redaccion.

2.2.1 ¢(Qué es aprendizaje?

2.2.2 ¢Cbébmo aprendemos?

2.2.3 El estudio como método de aprendizaje.

2.2.4 Factores de aprendizaje: internos y externos.



UNIDAD 3: ¢ COMO INVESTIGO?

TEMA 3.1

3.1.1 Conocimiento cientifico, conocimiento vulgar

3.1.2 Ciencia, tecnologia.

3.1.3 La investigacion como actividad generadora del conocimiento cientifico
3.1.3 Lo cualitativo, lo cuantitativo

3.1.4 Etapas de una investigacion cientifica.

TEMA 3.2
3.2.1 (A quién esta dirigida la investigacion?
3.2.2 Investigacion de campo, documental, bibliografica.
3.2.3 Investigacion pura. Investigacion aplicada.

UNIDAD 4: ;. COMO PRESENTO UNA INVESTIGACION?
Presentar los resultados de un proyecto de investigacion.

TEMA 4.1

4.1.1 Elaboraciéon del Planteamiento.
4.1.2 Elaboracion de la justificacion.
4.1.3 Elaboracion de los objetivos.
4.1.4 Bosquejo del estado del arte.
4.1.5 Elaboracion de las bases tedricas.
4.1.6 La estructura de costos.

4.1.7 Normas APA.

TEMA 4.2
4.2.1 Monografia, Ensayo, Articulo, Proyecto, Tesis, Ponencias.

TEMA 4.3

4.3.1 Disefio de laminas.

4.3.2 Manejo del discurso de una presentacion.

4.3.3 Presentaciones efectivas.

4.3.4 Uso de los recursos para una presentacion y el espacio fisico.
4.3.5 Lenguaje verbal y no verbal.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Para el desarrollo del curso, se manejaran dos procesos bien diferenciados: el primero de
ellos, relativo al desarrollo y revisién en clase de los conceptos basicos de la materia, asi
como la revision de distintas técnicas de estudio y su aplicacion de manera individual; con lo
gue se permitira valorar sus logros. Para ello, en muchos casos se utilizara el trabajo sobre
lecturas. Para ello, se requerira de 2 horas semanales.

Un segundo proceso, dirigido a la formacion de grupos de 4 o 5 estudiantes, con la mision de



levantar un proyecto en el que reflejen la elaboracién de una técnica, estrategia, método o
recurso para el aprendizaje de algun Contenido de la carrera Geografia. Este proceso
ocupara 2 horas semanales

Finalmente, se presentaran los resultados del proyecto mencionado en un evento.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION

Se entiende por estrategias de evaluacion el conjunto de evidencias de aprendizajes, asi La
evaluacion se plantea como sumativa. Se realizara bajo la estrategia de Aprendizaje basado
en proyectos. Incluyendo ejercicios practicos, informes de uso del tiempo para la
autorreflexion y la presentacion final del proyecto desarrollado (que sera presentado
previamente).

Se realizaran las siguientes evaluaciones:
- 2 Ejercicios evaluados escritos (15% cada uno). Total 30%
- Uso del tiempo en una semana. Total 5%
- Informe sobre la observacion en la salida de campo de bienvenida. Total 5%.
- 5% De auto-evaluacion. Total 5%
- 5% De co-evaluacion. Total 5%
- 2 Entregas parciales del proyecto final (10% cada una). Total 20%
Presentacion final del proyecto. Total 30%.
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